NB% CHARITA
%8 FRYDEK-MISTEK

POSKYTUJEME PODPORU DOSPELYM LIDEM S CHRONICKYM DUSEVNIM

ONEMOCNENIM:

o  Pri péci o domacnost — mizeme Vam pomoci zvladat napt. hospodaieni s penézi,
nakupy, ovladani domécich spottebicl, vyfizeni jednotlivych pfispévki na ufadech,
sestaveni jednoduchého jidelnicku a vateni, uklid domacnosti a péci o odévy.

o Pri hledani zaméstnani a podpory v zaméstnani — pomiiZzeme Vam sepsat Zivotopis,
pfipravit se na pracovni pohovor, najit zaméstnani; doporu¢ime Vam, jak hovoftit
se zameéstnavatelem €1 kolegy, pomlizeme Vam nacvicit si cestu do prace nebo vyfidit
rizné formality spojené s praci (Utad prace, 1ékai'ské vySetfent).

« Pri planovani volného Casu a rezimu dne — spolecn€ sestavime reZim dne nebo
najdeme moznosti aktivit, které¢ ve Frydku-Mistku muzete vyuzit.

o Pri prechodu z hospitalizace — miZeme Vas doprovodit z hospitalizace do mista
bydlisté a pomoci Vam zvladnout navrat domti.

o  Pri samostatném pohybu — mizeme Vam pomoci zorientovat se ve Frydku-Mistku,
obnovit si navyky v cestovani autobusem, vlakem. Nabizime doprovody do zaméstnani,
na nakup, do nemocnice ¢i k 1¢kafi.

o  Pri porozuméni nemoci - spolec¢né si popoviddme o Vasi nemoci, jejich projevech a
omezenich, kterd pfinasi do Zivota.

o  Pri péci o déti a dalsi ¢leny v domacnosti — spolecné sestavime jidelni¢ek a postup,
jak spravné o déti peCovat, pomlizeme Vam zajistit prispévky, na které mate narok,
poskytneme podporu pii vstupu ditéte do Skolského zafizeni, nalezneme mozZnosti
vhodného traveni volného ¢asu s détmi.

KDE A KDY NAS NAJDETE:

« Sadova 604 (4.patro), Frydek-Mistek (pobliz hlavni posty).

« v blizkosti autobusové zastavky linky 1, 2 ,,Novy byt*.

«  Pondéli az patek: 8:00 - 15:00 hodin, stieda 15:00 - 18:00 hodin (pro objednané)

« V pfipad¢ vasi potieby Vas navstivime doma anebo si mizeme domluvit schiizku na

misté, které si sami zvolite.

Sluzba je BEZPLATNA!
KONTAKT:

Tel.: 732 449 204, 731 759 039
E-mail: zoom@charitafm.cz
Web: www.charitafm.cz/zoom
Facebook: Terénni sluzba ZOOM




